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ACTA: salud oral con as nifias y los nifos
FECHA: 18 de Junio del 2025

NOMBRE DEL ACTA: Salud oral en las nifias y los nifios

OBJETIVO:
Propiciar escenarios de aprendizaje donde se promueva el habito y la practica del

cepillado de dientes en la nifias y los nifios del jardin Huellas y talentos.

ALCANCE:
Fomentar en las nifas y los nifios del jardin Huellas y Talentos habitos de

autocuidado para una correcta salud oral.

PROCEDIMIENTO:

El dia de hoy 18 de Junio la profesional en atencién a la primera infancia pasa
salon por salon llevando a las nifias y los nifios el mensaje sobre a importancia de
realizar el cepillado de dientes y como lo deben hacer tanto en casa como en el
jardin, de esa manera fomentar en ellos el habito de autocuidado a través de la

salud oral, ademas conocen la importante ir al odontélogo.

Cada nivel observaron y escucharon un video sobre el cepillado de dientes
“CEPILLA TUS DIENTES POR BLIPPI”, luego realizaron una asamblea donde
ellos contaron como se deben cepillar los dientes. Para esto la profesional les

mostro unas imagenes del paso a paso y realizaron la imitacion de esta técnica.
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Finalmente se invitd a las nifias y los nifios a cepillarse los dientes donde pusieron
en practica los pasos anteriormente dialogados. Cada nivel se dirigié con las
profesionales a los bafios y se ubicaron en frente del lavamos y alli cada uno tomo

su cepillo y lavo sus dientes de manera correcta.
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ACTA: socializacion salud oral en las nifias y los nifios dirigido a familias
FECHA: 18 de Junio del 2025

NOMBRE DEL ACTA: Salud oral en las nifias y los nifios

OBJETIVO:
Socializar y orientar a las familias sobre la importancia de promover la higiene oral
en las ninas y los nifios para poner en practica en su entorno familiar.

ALCANCE:
Promover en las familias la salud oral de las nifias y los nifios para la creacion de

habitos y practicas de autocuidado.

PROCEDIMIENTO:

El dia de hoy 18 de Junio se socializa con las familias del jardin Huelas y Talentos
la importancia de la salud oral en las nifias y los nifios, asi mismo promover en el
entorno familiar habitos y practicas de autocuidado con el lavado de dientes.

Por lo tanto en esta socializacién se realiza una presentacion que conlleva a

conocer conceptos y herramientas para llevar a cabo esta practica.
¢ Qué es la higiene oral?

Son acciones encaminadas a conservar un bajo nivel de placa bacteriana en la
cavidad oral mediante la remocion de ésta en los tejidos blandos y mucosas de la
cavidad bucal, como lengua, encia, paladar y surco vestibular, con cepillos

dentales, seda dental, etc.
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¢Qué es el cepillado dental?

Método de higiene que permite quitar la placa bacteriana de los dientes para

prevenir patologias orales.

Aspectos para la implementacion de la practica de salud oral

o Espacio: El espacio debe ser amplio y ventilado.

e Cepillo de dientes: El cepillo dental es el elemento basico para la
implementacion del habito de higiene oral, siendo parte de los implementos de
aseo de la nifia y el nifio; debe ser de tamario proporcional a la edad, con
cabezal pequenio, suave y redondeado.

« Protector individual de cepillo de dientes: Los protectores individuales para
cepillos de dientes deben tener rejillas de ventilacion.

« La crema dental: La crema dental se considera como un elemento opcional en
el proceso de cepillado. En caso de usarla, se recomienda que en ninas y
nifios menores de dos afios utilicen crema sin fllor y de 2 a 6 afios con 400 a
600 partes por millon de fldor. ) '

e Determinar el momento y la frecuencia del cepillado: se recomienda
instaurar el habito del cepillado después de consumir alimentos para disminuir

el riesgo de caries.

Cuidado bucal de nifias y nifios sin denticion

Desde el nacimiento se debe promover la higiene oral, por lo tanto, es importante
limpiar los restos de leche materna u otros alimentos que quedan alojados en la

encfa y en la lengua por lo menos una vez al dia.
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Se debe introducir suavemente el dedo dentro de la boca de la nifia o el nifio y
frotar ligeramente la parte superior e inferior de las encias, de manera que queden

limpias todas las partes de la boca.

Cuidado de dientes en nifnas y ninos menores de 2 anos

Es necesario iniciar el cepillado mostrando a la nina o nifo el cepillo de dientes y
la crema dental, explicando su importancia e indicando los movimientos y la

direccion de estos (de arriba hacia abajo) para un adecuado cepillado.

Pasos para realizar la practica del cepillado

e [avado de manos

e Ubicar el cepillo de dientes del nifio o la nifia y retirar el protector

e |niciar con el barrido en seco o cepillado sin crema dental

e Se debe realizar en orden y efectuarlo con movimientos suaves. Se comienza
por los dientes superiores de derecha a izquierda, con un movimiento vertical
desde la encia, de arriba hacia abajo por delante y por detras, terminando con
los molares posteriores en forma circular

e Se lava el cepillo, se enjuaga la boca

e Continuar con los dientes inferiores de derecha a izquierda, con un movimiento
vertical desde la encia, de abajo hacia arriba por delante y por detras,
terminando con molares posteriores en forma circular

e Se lava el cepillo y se enjuaga la boca

e Se inicia nuevamente todo el proceso de cepillado dental, adicionando en el
cepillo la crema dental en una porcién minima

» Indicar al nifio o la nifa que saque la lengua y realice el cepillado de atras

hacia adelante en tres oportunidades con movimientos suaves
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* El cepillado debe tener una duracién minima de tres minutos
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Para tener en cuenta

e La higiene bucal de las nifias y los nifios debe ser realizada por el cuidador
adulto hasta los 7 afos y después esta debe ser realizada de manera

independiente por la nifia o nifo y supervisada por el cuidador.
e La difusion y promocién de la salud oral permiten comunicar e informar sobre la

importancia de la promocion de la salud oral y a su vez influir en las decisiones

y acciones de ellos, para fortalecer el habito de higiene bucal.

e Promover la asistencia periddica a la consulta odontolégica de acuerdo con el
curso de vida, una vez al afio como minimo seguln la Resolucién 3280 del 2018
o la frecuencia de la norma que la complemente o sustituya.

Elaboro:
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Infancia)
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ASPECTOS PARA LA IMPLEMENTACION DE LA
PRACTICA DE SALUD ORAL

Espacio: El espacio debe ser amplio y
ventilado.

é& Cepillo de dientes: debe ser de tamano
proporcional a la edad, con cabezal
pequefio, suave y redondeado.

Protector individual de cepillo de dientes:
Los protectores individuales para cepillos
de dientes deben tener rejillas de

ventilacion.
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La crema dental: se recomienda que en
ninas y ninos menores de dos afios utilicen
crema sin fltor y de 2 a 6 anos con 400 a
600 partes por millon de flaor.

Determinar el momento y la frecuencia
del cepillado: se recomienda instaurar el
habito del cepillado después de consumir
alimentos para disminuir el riesgo de
caries.
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Cuidado bucal de nifias y ninos sin
denticion

Desde el nacimiento se debe promover la
higiene oral, por lo tanto, es importante
limpiar los restos de leche materna u otros
alimentos que quedan alojados en la encia
y en la lengua por lo menos una vez al dia.

Se debe introducir suavemente el dedo

~~ dentro de la boca de la nifia o el nifio y
/ P frotar ligeramente la parte superior e
'_ p fj” | L'K 5 inferior de las encias, de manera que
e /7““\% i queden limpias todas las partes de la boca.
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Cuidado de dientes en nifias y nifios
menores de 2 afios

Es necesario iniciar el cepillado mostrando
a la nifa o nino el cepillo de dientes y la
crema dental, explicando su importancia e
indicando los movimientos y la direccion
de estos (de arriba hacia abajo) para un
adecuado cepillado.
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PASOS PARA REALIZAR LA PRACTICA

DEL CEPILLADO

Lavado de manos
Ubicar el cepillo de dientes del nifio o la nifia y retirar el protector
Iniciar con el barrido en seco o cepillado sin crema dental

Se debe realizar en orden y efectuarlo con movimientos suaves. Se comienza
por los dientes superiores de derecha a izquierda, con un movimiento vertical
desde la encia, de arriba hacia abajo por delante y por detras, terminando con

los molares posteriores en forma circular

Se lava el cepillo, se enjuaga la boca

Continuar con los dientes inferiores de derecha a izquierda, con un movimiento
vertical desde la encia, de abajo hacia arriba por delante y por detras,
terminando con molares posteriores en forma circular

Se lava el cepillo y se enjuaga la boca

Se inicia nuevamente todo el proceso de cepillado dental, adicionando en el
cepillo la crema dental en una porcién minima

Indicar al nifio o la nifia que saque la lengua y realice el cepillado de atras
hacia adelante en tres oportunidades con movimientos suaves
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PARA TENER EN CUENTA

¢ La higiene bucal de las nifias y los nifios debe ser realizada por el cuidador
adulto hasta los 7 afos y después esta debe ser realizada de manera
independiente por la nifia o nifio y supervisada por el cuidador.

e La difusion y promocién de la salud oral permiten comunicar e informar sobre la

importancia de la promocion de la salud oral y a su vez influir en las decisiones
y acciones de ellos, para fortalecer el habito de higiene bucal.

e Promover la asistencia periddica a la consulta odontolégica de acuerdo con el
curso de vida, una vez al aflo como minimo segun la Resolucion 3280 del 2018

o la frecuencia de la norma que la complemente o sustituya.
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